
Randonnée n°1 : Lundi 25 mai 2026 

AIX-EN-PROVENCE : Bords de l’Arc et Montaiguet 

      

Circuit facile 7 km, dén. 80 m, marche 2h20 + pauses 20mn, total 2h40.. 

Bonnes chaussures obligatoires et bâtons toujours utiles. Prévoir eau + goûter. 

  

 

  

Au départ du complexe sportif du Val de l’Arc, chemin des Infirmeries, parking en face de la Poste, 
nous suivrons sur un bon sentier la rive droite de l’Arc avant de rejoindre le Pont des Trois Sautets, 
monument historique cher à Cézanne. Puis nous monterons par le chemin de Grivoton dans la 
colline du Montaiguet pour découvrir le ruisseau de Chicalon jusqu’à l’ancien oratoire dédié à 
Saint Benoit Labre (1748-1783). C’était un ermite qui passa l’hiver 1773-74 dans une grotte un peu 
au-dessus du ruisseau. Retour par le chemin du Viaduc qui longe un ancien ouvrage du canal du 
Verdon et pause-goûter avec vue sur Ste-Victoire avant de retrouver les berges de l’Arc, le viaduc 
de l’Arc de Meyran et le complexe sportif. 

 


