Des molécules issues des plantes pour mieux cibler la protéine Tau

La protéine Tau joue un rôle important dans le bon fonctionnement des neurones. Lorsqu’elle se dérègle, elle peut contribuer au développement de maladies neurodégénératives (comme la maladie d’Alzheimer), mais aussi de certains cancers du cerveau, dont le glioblastome.

Dans cette revue, nous faisons le point sur une grande famille de molécules naturelles, les flavonoïdes, présentes notamment dans les fruits, les légumes et certaines plantes médicinales. De nombreuses études montrent que ces composés peuvent modifier l’activité de Tau : ils peuvent limiter sa tendance à s’agréger, corriger certaines modifications anormales et interférer avec des voies de signalisation impliquées dans la survie des cellules malades.

Même si ces travaux sont encore majoritairement réalisés sur des modèles cellulaires et animaux, ils suggèrent que les flavonoïdes constituent une base prometteuse pour développer de nouveaux traitements ciblant Tau, à la fois dans les maladies neurodégénératives et dans certains types de tumeurs cérébrales.

Ce travail de synthèse a été réalisé dans le cadre de ma thèse de doctorat, au sein de l’Institut de Neurophysiopathologie à Marseille, grâce au soutien de l’ARTC Sud et de ses donateurs.
