Cette étude a été réalisée dans le cadre du réseau POLA (dédié à la Prise en charge des tumeurs Oligodendrogliales de haut grade), auquel appartient notre consortium en Neuro-Oncologie du CHU Timone. La cohorte POLA constituée de plus de 1400 patients atteints de gliomes de haut grade est une ressource précieuse pour mener à bien des études réstrospectives sur ces tumeurs.

Cette étude a porté sur les oligodendrogliomes des adultes jeunes et l’analyse de 474 patients dont 111 de moins de 40 ans et 363 de 40 ans et plus.
Les traitements reçus étaient globalement similaires dans les deux groupes.
Mais plusieurs différences importantes ont été observées. Les patients jeunes présentaient plus souvent des crises d’épilepsie au diagnostic et ils avaient des altérations génétiques différentes.
Nous avons également montré que la qualité de la chirurgie était importante. Pour les patients, cela signifie qu’un diagnostic précoce, pouvant être lié à l’apparition de crises d’épilepsie, peut améliorer le pronostic, et qu’une chirurgie poussée, quand elle est possible, peut réellement être bénéfique.
Ces résultats permettent à la fois d’informer les patients et les cliniciens, et de guider les futures stratégies thérapeutiques pour cette population spécifique jeune, souvent en pleine vie active et avec des enjeux socioprofessionnels importants.

